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Chequeo
Médico

Eiecutivo

En el Hospital Serena del Mar ponemos a su
disposicién el Chequeo Médico Ejecutivo, el cual
consiste en una valoracién integral de su estado de
salud con altos estdndares de calidad, mediante el
acceso a consultas médicas, exdmenes de laboratorio
e imégenes diagnésticas, con resultados el mismo dia,
con el fin de realizar diagnésticos e intervenciones
oportunas para mejorar su salud y calidad de vida.

El equipo médico del Chequeo Médico Ejecutivo de
adultos estd liderado por médicos especialistas en
Medicina Interna, y comprende el acceso a consultas
médicas de Nutricién, Ginecologia para la mujer y
Urologia para el hombre.

Asi mismo ofrecemos diferentes paquetes de chequeo
segUn el género y necesidades del paciente:

Tipos de chequeos ejecutivos

Chequeo Chegueo

Médico Médico
Ejecutivo Ejecutivo

Basico Estandar




5En qué consiste un

Chequeo médico

ejecutivo?

Evaluar su estilo de vida, antecedentes clinicos
relevantes,  signos vitales 'y  medidas
antropométricas mediante una historia clinica'y
un examen fisico detallado.

Realizar exdmenes de laboratorio con énfasis
en alteraciones metabdlicas y funcionamiento
de érganos.

Evaluar alteraciones anatémicas en pulmén o
abdomen mediante estudios imagenolégicos.

Evaluar el estado de salud cardiovascular en
los adultos mediante electrocardiograma 'y
prueba de esfuerzo.

Realizar estudios y valoraciones para el
tamizaje de cuello uterino y céncer de
prostata.

Brindar recomendaciones individuales con
base en los resultados de los estudios y
promover un estilo de vida saludable para
prevencién de enfermedades crénicas.
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Beneficios

Espacios cémodos y modernos
para su estancia durante el
chequeo.

Un equipo de especialistas,
soporte tecnolégico y apoyo
diagnéstico.

Incluye desayuno y
parqueadero.

Seguimiento y agendamiento
de érdenes médicas derivadas
del chequeo.




Ruta
Chequeo Médico Ejecutivo

Toma de muestras Imdgenes Estudios de
de laboratorio diagnésticas cardiologia

Valoracién Valoracién Entrega de

Desayuno inecolégica FSSISE
Y 8ro égico? Y medicina inferna resultados

*El orden de la ruta de chequeo ejecutivo puede cambiar dependiendo de la necesidad y de
la disponibilidad de recursos.



Chequeo
Médico Ejecutivo

Existen algunas afecciones o enfermedades que se
desarrollan de manera mds frecuente en mujeres,
por ello en el Hospital Serena del Mar hemos
disefiado el chequeo médico ejecutivo especial para
mujeres. Siendo este la mejor manera de identificar
sus riesgos y comenzar a trabajar de manera
preventiva.

T @ Escanea este
o Bl codigo QR
para conocer el resto
de nuestros servicios




En este chequeo se incluye: C h e U eo
Examenes de laboratorio: Me d I C O

* Hemograma tipo IV.
* Serologia estudio deteccién de Treponema Pallidum. E -I-

* Hormona estimulante de tiroides (TSH). I ec U IVO
e Coproldgico.

* Sangre oculta en materia fecal. Fe m e n I n o

* Glucosa.
e Creatinina

basico

Pruebas de funcién hepdtica:

* Bilirrubinas total y directa.
e Transaminasas: TGO y TGP.

Perfil lipidico:
e Colesterol total, colesterol de alta
densidad (HDL) y triglicéridos.

Citologia cervicovaginal.

Estudios diagnésticos:
® Radiografia térax.
® Electrocardiograma (ECG).

Consultas médicas con:

* Ginecologia.
* Medicina interna con los resultados para
su inferpretacién y recomendaciones.




Chequeo
Médico
Ejecutivo
Femenino
estandar

En este chequeo se incluye:

Exdmenes de laboratorio:
* Hemograma tipo IV.

* Serologia estudio deteccién de Treponema
Pallidum.

* Hormona estimulante de tiroides (TSH).

« Acido drico.

* Coprolégico.

* Sangre oculta en materia fecal.

* Glucosa.

e Creatinina.
e Uroandlisis.

* Hemoglobina glicosilada.
Citologia cervicovaginal.

Pruebas de funcién hepdtica:

* Bilirrubinas total y directa.
e Transaminasas: TGO y TGP.

Perfil lipidico:

« Colesterol total, colesterol de alta
densidad (HDL) y triglicéridos.

Estudios diagnésticos:
* Radiografia térax.

* Ecografia mamaria o mamografia bilateral.

e Ecografia abdominal total (higado, pdncreas,
vesicula biliar, via biliar, rinones, bazo, grandes
vasos, pelvis y flancos).

Prueba de esfuerzo cardiovascular.

Consultas médicas con:

* Ginecologia.
* Nutricion.

* Medicina interna con los resultados para
su interpretacién y recomendaciones.



En este chequeo se incluye:

Exdmenes de laboratorio:
e Hemograma tipo IV.

e Serologia estudio deteccién de Treponema Pallidum.

e Hormona estimulante de tiroides (TSH).
o Acido drico.

e Coproldgico.

e Sangre oculta en materia fecal.

e Glucosa.

e Creatinina.
e Uroandlisis.

e Hemoglobina glicosilada.
Citologia cervicovaginal.

Pruebas de funcién hepdtica:

e Bilirrubinas total y directa.
o Transaminasas: TGO y TGP.

Perfil lipidico:
« Colesterol total, colesterol de alta
densidad (HDL) y triglicéridos.

Estudios diagnésticos:
* Tomografia de térax.
e Ecografia mamaria o mamografia bilateral.

e Ecografia abdominal total (higado, pdncreas,
vesicula biliar, via biliar, rinones, bazo, grandes
vasos, pelvis y flancos).

* Endoscopia digestiva alta (incluye procesamiento
de la muestra).

Prueba de esfuerzo cardiovascular.

Consultas médicas con:
* Ginecologia.
e Nutricién.

« Medicina interna con los resultados para
su interpretacién y recomendaciones.

Chequeo
Médico
Ejecutivo
Femenino
avanzado




Chequeo
Médico Ejecutivo

Por su fisiologia, existen algunas enfermedades vy
condiciones a las que los hombres son mds propensos,
Por eso, aunque no se tenga ningin sintoma, en el
Hospital Serena del Mar puedes encontrar una completa
evaluacién que te permitiré conocer los detalles de tu
estado de salud y, ademds, detectar aquellos factores de
riesgo que se asocian a tu estilo de vida y edad o corregir
a tiempo problemas de salud que no habian sido
descubiertos.

Escanea este

cédigo QR

para conocer el resto
de nuestros servicios




En este chequeo se incluye:

Exdmenes de laboratorio:

® Hemograma tipo IV.

* Serologia estudio deteccién de Treponema Pallidum.
® Hormona estimulante de tiroides (TSH).

* Coprolégico.

® Sangre oculta en materia fecal.

® Glucosa.

® Creatinina.
® Uroandlisis.

Pruebas de funcién hepdtica:

® Bilirrubinas total y directa.
* Transaminasas: TGO y TGP.

Perfil lipidico:
® Colesterol total, colesterol de alta

densidad (HDL) y triglicéridos.

Estudios diagnésticos:
® Radiografia térax.

® Electrocardiograma (ECG).

Consultas médicas con:

* Urologia.
® Medicina interna con los resultados para
su inferpretacién y recomendaciones.

Chequeo
Médico
Ejecutivo
Masculino
basico




Chequeo
Médico
Eiecutivo
Masculino
estandar

En este chequeo se incluye:

Exdmenes de laboratorio:
* Hemograma tipo IV.

« Serologia estudio deteccién de Treponema
Pallidum.

e Hormona estimulante de tiroides (TSH).
« Acido drico.

* Coprolégico.

* Sangre oculta en materia fecal.

* Antigeno prostdtico especifico (PSA).

* Glucosa.

¢ Creatinina.
e Uroandlisis.

* Hemoglobina glicosilada.

Pruebas de funcién hepdtica:

* Bilirrubinas total y directa.
e Transaminasas: TGO y TGP.

Perfil lipidico:

o« Colesterol total, colesterol de alta
densidad (HDL) y triglicéridos.

Estudios diagnésticos:
* Radiografia térax.

e Ecografia abdominal total (higado, péncreas,
vesicula biliar, via biliar, rinones, bazo, grandes
vasos, pelvis y flancos).

Prueba de esfuerzo cardiovascular.

Consultas médicas con:

* Urologia.
* Nutricién.

» Medicina interna con los resultados para
su inferpretacién y recomendaciones.



En este chequeo se incluye:

Exdmenes de laboratorio:
* Hemograma tipo IV.

« Serologia estudio deteccién de Treponema C h eq U eo

Pallidum.

Y 4 °
o imul de tiroid )
. Ei\:irdn;oggcis.’nmu ante de tiroides (TSH) Med I C O
* Coproldgico. . °
Ejecutivo

* Sangre oculta en materia fecal.
* Antigeno prostdtico especifico (PSA).

Sl Masculino
avanzado

* Uroandlisis.
* Hemoglobina glicosilada.

Pruebas de funcién hepdtica:

* Bilirrubinas total y directa.
e Transaminasas: TGO y TGP.

Perfil lipidico:

« Colesterol total, colesterol de alta
densidad (HDL) y triglicéridos.

Estudios diagnésticos:
* Tomografia de térax.

e Ecografia abdominal total (higado, pdncreas,
vesicula biliar, via biliar, rinones, bazo, grandes
vasos, pelvis y flancos).

* Endoscopia digestiva alta (incluye procesamiento
de la muestra).

Prueba de esfuerzo cardiovascular.

Consultas médicas con:

e Urologia.
* Nutricién.

» Medicina interna con los resultados para
su inferpretacién y recomendaciones.




Servicios
Adicionales

Escanea este
codlgo QR
para conocer el resto

de nuestros servicios N

"
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Ofrecemos servicios adicionales los cuales se
concertarén al momento de agendar el
Chequeo Médico Ejecutivo.

Consulta con las especialidades médicas
ofertadas en el Hospital Serena del Mar

Paquete evaluacién hormonal adicional:
Calcio, cortisol, insulina basal, tiroxina libre,
hormona paratiroidea, sodio potasio, vitamina
D25 hidroxi total, estrodiof) en mujeres y
testosterna en hombres.

Paquete evaluaciéon micronutrientes: dacido
félico, vitamina B 12, hierro total y ferritina.

Examenes Diagnésticos:

« Colonoscopia total.
* IRM simple de columna.

+ IRM simple de miembros superiores
(especificar miembro).

* IRM simple de miembros inferiores
(especificar miembro).

* IRM simple de cerebro.

¢ Ecocardiograma.

» TAC de cuello.

* TAC de miembros superiores
(especificar miembro).

« TAC de miembros inferiores
(especificar miembro).

IRM: Imagen por Resonancia Magnética.
TAC: Tomografia Axial Computarizada.

*Cabe resaltar que algunos de los resultados
de paraclinicos pueden no estar disponibles
para lectura el mismo dia y deberdn ser
revisados posteriormente.



Agenda tu chequeoy vive
la mejor experiencia en salud

Ké Operado por:
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SERENA DEL MAR

SIGUENOS: (f) (X) (@) (in) @hospitalserenadelmar

www.hospitalserenadelmar.com
Cartagena, Colombia - Via al Mar, Km 8



