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ANTE UNA COLONOSCOPIA

Nombre del paciente
Fecha del examen (dia y hora)
Médico que realizaré el procedimiento

La colonoscopia es un procedimiento médico invasivo en el cual el endoscopista puede ver el interior del
colon inclusive hasta la dltima parte del intestino delgado a través de una cdmara de video. El
procedimiento tiene como finalidad hacer diagnésticos de condiciones médicas del tracto digestivo
inferior y en algunos pacientes realizar tratamiento a ciertas condiciones de salud.

Para lograr con éxito y calidad la realizacién del procedimiento y disminuir al méximo complicaciones,
se deben seguir las siguientes recomendaciones antes, durante y después del procedimiento:

1. Verificar la fecha y hora de la programacién del procedimiento.

2. Presentar orden médica del procedimiento, exdmenes previos como son colonoscopias
anteriores, exdmenes de laboratorio, radiolégicos e historia clinica segin sea el caso.

3. Llevar la autorizacién por parte de su plan de salud y su carné de dfiliacién.
4. Ayuno para sélidos de 8 horas minimo y de liquidos hasta 4 horas antes.

5. El dia anterior debes consumir una dieta liquida clara durante todo el dia (caldos, consomés,
jugos en agua, gelatinas, aromdticas, bebidas saborizadas y agua). No consumir sélidos, ni
bebidas espesas. Deben ser transparentes y No rojas.

6. Elegir una de las siguientes opciones de preparacién segin indicacién médicar:

a. Polietilenglicol PEG 3350 de 105 gr (Nulytely)
Dosis de bajo volumen: disolver 2 sobres en un litro de bebida saborizada y tomartelo
la noche anterior, y dos sobres en un litro de bebida saborizada y tomértelo la mafiana
del examen. El Gltimo vaso, debes tomarlo hasta 4 horas antes del examen. (Nota: si
tu examen es a primera hora de la mafiana, te puedes fomar los dos litros de la
preparacién en dosis Gnica la noche anterior. Consumir el producto refrigerado)

b. Sulfato de sodio 17,5 gr solucién oral de 176 ml (Izinova)
En la tarde anterior al dia del examen, verter un frasco del producto en la copa
medidora y tomar un vaso cada 15 minutos. Adicionalmente consumir 2 copas
medidoras de liquidos claros. En la noche verter otro frasco del producto en la copa
medidora y tome 1 vaso cada 15 minutos. Adicionalmente consumir 2 copas
medidoras de liquidos claros.
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c. Picosulfato de sodio 10 mg + éxido de magnesio 3,5 gr + écido citrico anhidro 12gr
(Travad Pik o Pico Prep)
La noche anterior al procedimiento, disolver un sobre del producto en 150ml de agua
fria, mezcla por unos tres minutos y tématelo. Adicionalmente tomar 5 vasos de 250ml
de liquidos claros, tomar un vaso cada 30 minutos. Media hora después del dltimo
vaso, nuevamente disolver un sobre del producto en 150ml de agua fria, mezcla por
un minuto y tématelo. Adicionalmente tomar 3 vasos de 250 ml de liquidos claros,
tomar un vaso cada 30 minutos.

7. Debes asistir con un acompafiante.
8. Asistir en ropa cémoda. (preferiblemente deportiva).

9. Asistir 30 minutos antes de la hora programada para realizar la preparacién e ingreso al
sistema.

10. Si tomas medicamentos crénicos para la presién arterial, tiroides, para el corazén o
convulsiones entre otros, por favor no los suspenda. Los puedes seguir tomando.

11. Si tomas medicamentos anticoagulantes y antiagregantes como warfarina, enoxaparing,
aspirina, clopidogrel, o medicamentos hipoglicemiantes para la diabetes como insulina. Avisa
previamente al personal de la unidad de endoscopia o al médico que realizaré tu
procedimiento por que en algunos casos por orden médica debes suspender estos
medicamentos el dia del examen o dias previos.

Importante: El dia del procedimiento deberds tener disponibilidad de 3 horas, quedaras incapacitado(a)
por la sedacién (no podrds conducir, firmar documentos legales, realizar actividades que requieran
capacidad mental y debes estar acompafiado(a) por el resto del dia). Al dia siguiente de tu examen
podrés retomar tus actividades normales.

En caso de que presentes dolor abdominal severo, fiebre o sangrado rectal no dudes en ponerte en
contacto con la Unidad de Endoscopia para recibir indicaciones al respecto.

TELEFONO: (605) 6428484 — EXT. UNIDAD DE ENDOSCOPIA: 10251
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