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ANTE UNA COLONOSCOPIA SERENA DEL MAR

Nombre del paciente
Fecha del examen (dia y hora)
Médico que realizard el procedimiento

La endoscopia digestiva alta es un procedimiento médico invasivo en el
cual el endoscopista puede ver el interior del eséfago, estbmago vy
primera parte del intestino delgado a través de una cadmara de video. El
procedimiento tiene como finalidad hacer diagndsticos de condiciones
meédicas del tracto digestivo superior y en algunos pacientes realizar
tratamiento a ciertas condiciones de salud.

Para lograr éxito en la realizacion del procedimiento y disminuir al maximo
complicaciones, se deben seguir las siguientes recomendaciones antes,
durante y posterior al procedimiento:
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. Verificar la fecha y hora de la programacioén del procedimiento.

Llevar al procedimiento la orden médica con la indicacion de este,
ademds de otros exdmenes previos como son endoscopias
digestivas anteriores, exdmenes de laboratorio, radioldgicos e
historia clinica segun sea el caso.

Llevar autorizacién por parte de su seguro médico y su carné de
afiliacion.

Sisu procedimiento es en horas de la manana, debe tomar ayunas.
Sisu procedimiento es en horas de la tarde, puede desayunar dieta
liquida clara antes de las 8 am. Luego no consumir alimentos hasta
la hora de la endoscopia.

Asistir con un acompanante.

Asistir en ropa comoda.

Asistir 30 minutos antes de la hora programada.

Si toma medicamentos cronicos para la presion arterial, tiroides,
para el corazdn o convulsiones entre otros, por favor no los
suspenda. Los puede seguir tomando.

Si toma medicamentos anticoagulantes y anfiagregantes como
warfarina, enoxaparina, aspirina, clopidogrel, o medicamentos
hipoglicemiantes para la diabetes como insulina, avisar



previaomente al personal de la unidad de endoscopia o al médico
que redalizard su procedimiento por que en algunos casos por orden
meédica debe suspender estos medicamentos el dia del examen o
dias previos. **

Posterior al procedimiento, debe seguir atento a las recomendaciones
del médico anestesidlogo, quedard incapacitado(a) por la sedacion (no
podrd conducir, firmar documentos legales, realizar actividades que
requieran capacidad mental y debe estar acompanado(a) por el resto
del dia). Al dia siguiente de su examen podrd retomar sus actividades
normales.

En caso de que presente dolor abdominal severo o sangrado digestivo
no dude en ponerse en contacto con la unidad de endoscopia para
recibir indicaciones al respecto.

Se recomienda agendar consulta después del procedimiento con su

gastroenterdlogo para revisar los resultados del estudio incluyendo
reportes de biopsias que se hayan tomado.

**TEL: 6428484 - EXTENSION UNIDAD DE ENDOSCOPIA: 10251
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