
RECOMENDACIONES PARA PACIENTES 

ANTE UNA COLONOSCOPIA 
 
 

Nombre del paciente 

____________________________________________________ 

Fecha del examen (día y hora) 

____________________________________________ 

Médico que realizará el procedimiento 

_____________________________________ 

 

La colonoscopia es un procedimiento médico invasivo en el cual el 

endoscopista puede ver el interior del colon inclusive hasta la última parte 

del intestino delgado a través de una cámara de video. El procedimiento 

tiene como finalidad hacer diagnóstico, y en algunos pacientes realizar 

tratamiento de enfermedades intestinales. 

 

Para lograr con éxito y calidad la realización del procedimiento y 

disminuir al máximo las complicaciones, se debe tener una preparación 

adecuada del colon. 

Para garantizar que su procedimiento cumpla los criterios de calidad se 

debe seguir las siguientes recomendaciones antes, durante y después del 

procedimiento: 

 

1. Verificar la fecha y hora de la programación del procedimiento. 

2. Presentar la orden médica del procedimiento y llevar exámenes 

anteriores como son colonoscopias y exámenes radiológicos si lo 

solicita su médico. 

3. Llevar la autorización de su seguro de salud y su carné de afiliación. 

4. Asistir con acompañante dado que su procedimiento se realizará bajo 

sedación. 

5. Ayuno para sólidos de 8 horas mínimo y de líquidos claros hasta 2 horas 

antes del examen. 

6. Asistir en ropa cómoda. (preferiblemente deportiva). 

7. Asistir 30 minutos antes de la hora programada. 

8. Si toma medicamentos crónicos para la presión arterial, tiroides, para 

el corazón o convulsiones entre otros, no los suspenda. Los puede 

seguir tomando.  

9. Si toma medicamentos anticoagulantes y antiagregantes como 

warfarina, enoxaparina, aspirina, clopidogrel, o medicamentos 

hipoglucemiantes para la diabetes como insulina, avisar previamente 



al personal de la unidad de endoscopia o al médico que realizará su 

procedimiento por que en algunos casos por orden médica debe 

suspender estos medicamentos el día del examen o días previos. ** 

 
Preparación para exámenes programados en horas de la mañana antes 

del mediodía. 

 
1. El día anterior puede desayunar una dieta blanda clara antes de las 8 

am. El desayuno puede contener los siguientes alimentos (huevos 

revueltos sin adiciones, pescado o pollo pulpo sin piel, pan blanco, puré 

de papa, café o leche, fruta sin fibra y sin semillas). No consumir carnes, 

no consumir granos, no consumir verduras.  

 

2. El día anterior debe tomar muchos líquidos claros.  

 

3. El almuerzo y la cena debe ser una dieta líquida clara como caldos, 

consomés, jugos en agua transparentes, gelatinas, aromáticas, bebidas 

saborizadas y agua. No consumir sólidos, ni bebidas espesas. 

 

4. Para el laxante: Elegir una de las siguientes opciones de preparación 

según indicación médica: 

 
a. Polietilenglicol PEG 3350 de 105 gr (Nulytely): Dosis de bajo volumen: 

disolver 4 sobres en dos litros de bebida saborizada.  Tomar un litro la 

noche anterior (un vaso de 200ml cada 20 a 30 minutos), y tomar el 

segundo litro de la preparación el día del exámen entre las 5:00 y las 

6:00am. Se recomienda consumir el producto refrigerado. Puede 

tomar un vaso de agua después de cada vaso de la preparación. 

 

b. Sulfato de sodio 17,5 gr, solución oral de 176 ml (Izinova). En la tarde 

anterior al día del examen, verter un frasco del producto en la copa 

medidora y tomar un vaso cada 15 minutos. Adicionalmente consumir 

2 copas medidoras de líquidos claros. En la noche verter otro frasco 

del producto en la copa medidora y tome 1 vaso cada 15 minutos. 

Adicionalmente consumir 2 copas medidoras de líquidos claros. 

 

c. Picosulfato de sodio 10 mg + óxido de magnesio 3,5 gr + ácido cítrico 

anhidro 12gr (Travad Pik o Pico Prep): La noche anterior al 

procedimiento, disolver un sobre del producto en 150ml de agua fría, 

mezcla por unos tres minutos y tómelo. Adicionalmente tomar 5 vasos 



de 250ml de líquidos claros, tomar un vaso cada 30 minutos. Media 

hora después del último vaso, nuevamente disolver un sobre del 

producto en 150ml de agua fría, mezclar por un minuto y tómelo. 

Adicionalmente tomar 3 vasos de 250 ml de líquidos claros, tomar un 

vaso cada 30 minutos. 

 
Preparación para exámenes programados en horas de la tarde después 

del mediodía. 

 
1. El día anterior puede desayunar, almorzar y cenar una dieta blanda 

clara. Las comidas pueden contener los siguientes alimentos (huevos 

revueltos sin adiciones, pescado o pollo pulpo sin piel, pan blanco, puré 

de papa, café o leche, fruta sin fibra y sin semillas). No consumir carnes, 

no consumir granos, no consumir verduras.  

 

2. El día anterior debe tomar mucho líquido claro.  

 

3. El día del examen puede desayunar antes de las 8:00 am una dieta 

líquida clara como caldos, consomés, jugos en agua transparentes, 

gelatinas, aromáticas, bebidas saborizadas y agua. No consumir sólidos, 

ni bebidas espesas como cremas. 

 

4. Par el laxante: Elegir una de las siguientes opciones de preparación 

según indicación médica: 

 

a. Polietilenglicol PEG 3350 de 105 gr (Nulytely): Dosis de bajo volumen: 

disolver 4 sobres en dos litros de bebida saborizada.  Tomar un litro la 

noche anterior (un vaso de 200ml cada 20 a 30 minutos), y tomar el 

segundo litro de la preparación el día del exámen entre las 6:00 y las 

8:00 am. Se recomienda consumir el producto refrigerado. Puede 

tomar un vaso de agua después de cada vaso de la preparación. 

 

b. Sulfato de sodio 17,5 gr, solución oral de 176 ml (Izinova). En la noche 

anterior al día del examen, verter un frasco del producto en la copa 

medidora y tomar un vaso cada 15 minutos. Adicionalmente consumir 

2 copas medidoras de líquidos claros. En la mañana (8:00 am) del día 

del examen verter otro frasco del producto en la copa medidora y 

tome 1 vaso cada 15 minutos. Adicionalmente consumir 2 copas 

medidoras de líquidos claros. 

 



c. Picosulfato de sodio 10 mg + óxido de magnesio 3,5 gr + ácido cítrico 

anhidro 12gr (Travad Pik o Pico Prep): El día del procedimiento en horas 

de la mañana a las 6:00 am disolver un sobre del producto en 150ml 

de agua fría, mezcla por unos tres minutos y tómelo. Adicionalmente 

tomar 5 vasos de 250ml de líquidos claros, tomar un vaso cada 30 

minutos. A las 10:00am, nuevamente disolver un sobre del producto en 

150ml de agua fría, mezclar por un minuto y tómelo. Adicionalmente 

tomar 3 vasos de 250 ml de líquidos claros, tomar un vaso cada 30 

minutos. Último vaso tomarlo a las 12:00am. 

 

Posterior al procedimiento, debe seguir atento a las recomendaciones 

del médico anestesiólogo, quedará incapacitado(a) por la sedación (no 

podrá conducir, firmar documentos legales, realizar actividades que 

requieran capacidad mental y debe estar acompañado(a) por el resto 

del día). Al día siguiente de su examen podrá retomar sus actividades 

normales. 

 

En caso de que presente dolor abdominal severo o sangrado digestivo 

no dude en ponerse en contacto con la unidad de endoscopia para 

recibir indicaciones al respecto.  

 

Se recomienda agendar consulta después del procedimiento con su 

gastroenterólogo para revisar los resultados del estudio incluyendo 

reportes de biopsias que se hayan tomado.  

 
 
**TEL: 6428484 - EXTENSIÓN UNIDAD DE ENDOSCOPIA: 10251 

 

 

 

 

PBX (605) 642 8484 

Cartagena, Colombia. 

 
 

 


