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Asesoria

* En anticoncepcién que se realiza después de un
parto (vaginal/cesdrea) o de un aborto, dentro
de las 48 horas previas al alta hospitalaria.

® |los métodos ilustrados a continuacién cuentan
con un perfil de seguridad en el puerperio y son
compatibles con la lactancia.

® la informacién aqui consignada pretende
promover el bienestar y desarrollo social de la
poblacién, promoviendo la paternidad y
maternidad intencionada y responsable.

Brindar a las mujeres, hombres y sus parejas
asesoria, informacién, y educacién para el logro
de una eleccién informada del método
anticonceptivo que mds se ajuste a sus
necesidades y preferencias.

Implante
Subdérmico

Mecanismo de accién: inhibe la ovulacién, aumenta
viscosidad moco cervical, impide ascenso al dtero de
los espermatozoides.

Efectividad: porcentaje de embarazos en el primer
afio con su uso habitual 0.05%.

Modo de uso: subdérmico; cara interna del brazo.
Beneficios: larga duracién ( 3 y 5 afios). Reversible.

Efectos secundarios: dolor de cabeza, dolor en los
senos, nduseas, lesiones foliculares, ligero aumento
de peso, cambios de humor. Inflamacién/respuesta
local en el sitio de insercion.



Sistema intrauterino
liberador de
Levonorgestrel

Mecanismo de accién: inhibe la ovulacién,
efecto antiproliferativo endometrial.

Efectividad: porcentaje de embarazos en el
primer afio con su uso habitual 0.1%

Modo de uso: insercién a nivel intrauterino.

Beneficios: larga duracién ( 3, 5y 7 afios).
Reversible.
Efectos secundarios: dolor de cabeza,
dolor en los senos, nduseas, lesiones

DIU liberador DIU folicul li o d
de levonorgestrel de cobre oliculares, ligero Oum'en O deé peso,
cambios de humor.

DIU tipo T de Cobre

Mecanismo de accién: inhibe la ovulacién,
aumenta viscosidad moco cervical, impide
ascenso al Utero de los espermatozoides.

Efectividad: porcentaje de embarazos en el
primer afio con su uso habitual 0.8%.

Modo de uso: insercién a nivel intrauterino.

Beneficios: larga duracién (10 afios).
Reversible.

Efectos secundarios: aumento del sangrado
menstrual, sangrado menstrual prolongado,
célicos.
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Anticonceptivos
orales a base de

progestinas

Mecanismo de accién: inhibe la ovulacién,
aumenta viscosidad moco cervical, impide
ascenso al Utero de los espermatozoides.

Efectividad: porcentaje de embarazos en
el primer afio con su uso habitual 8%.

Modo de uso: tomar la pildora via oral,
de preferencia a la misma hora
todos los dias, durante 28 dias.

Beneficios: corta duracién. Reversible.

Efectos secundarios: dolor en los senos,

Preservativo/
método de barrera/
Conddén masculino

Mecanismo de accién: impide ascenso al
dtero de los espermatozoides.

Efectividad: porcentaje de embarazos
en el primer afio con su uso habitual 15%.

Modo de uso: cubrir el pene con el condén
antes de tener relaciones sexuales.

Beneficios: ofrece doble proteccion;
prevenciéon de embarazos no deseados
y de ITS (infecciones de transmision sexual)

Efectos secundarios: contraindicado en
personas alérgicas al latex.

nduseas,lesiones foliculares,
ligero aumento de peso,

cambios de humor.
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Progestageno inyectable

de depésito
(Acetato de

medroxiprogesterona)

Mecanismo de accién: inhibe la ovulacién,
\ aumenta viscosidad moco cervical,

impide ascenso al dtero de los

Efectividad:
el primer

espermatozoides.

porcentaje de embarazos en
afio con su uso habitual 3%.

Modo de uso: uso/aplicacién intra

muscular; cada 3 meses

Beneficios: corta duracién.

Efectos secundarios: dolor en los senos,

ligero aumento

Esterilizacion
quirdrgica femenina

Mecanismo de accién: impide el
acceso del évulo al Gtero; y del
espermatozoide al évulo.

Efectividad: porcentaje de embarazos
en el primer afio con su uso habitual 0.5%

Modo de uso: laparoscopia o mini
laparotomia; se puede realizar los

primeros dias del ciclo menstrual, postaborto,
posparto o intra-cesdrea.

Beneficios: larga duracién. Irreversible.

Efectos secundarios: derivados de la
infervencién quirtrgica, via
y su recuperacion.

nduseas, lesiones foliculares,
de peso, cambios de humor.
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