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:Como prevenir
una Enfermedad
Diarreica Aguda?

Recomendaciones

¢Sabes qué son
en casa

las Enfermedades
Diarreicas Agudas?

La Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA) es una infeccién del tracto
digestivo ocasionada por bacterias
virus o pardsitos.

Da lactancia materna exclusiva
en menores de 6 meses.

Realiza lavado de manos
frecuentemente con agua y jabén.

Consume agua potable o
hervida.

Completa tu esquema de
vacunacién.

Utiliza agua hervida para lavar y
preparar tus alimentos y bebidas,
incluyendo el hielo.

Conserva separados los alimentos
crudos de los que estan listos para
comer.

o Incrementa el consumo de liquidos
adecuados para prevenir la deshidratacién.

e Administra Sales de Rehidratacién Oral
después de cada deposicién o vémito.

e Da liquidos preparados mediante coccién
de cereales en grano o molidos (arroz, maiz
o cebadal).

e Da liquidos que se preparen con papa,
plétano o arroz.

e Evita bebidas azucaradas, gaseosas,
bebidas energizantes y jugos de frutas
procesados.

e Mantén tu alimentacién habitual.

e Si eres madre lactante, continua con la
lactancia habitual.

e Inférmate sobre los signos de alarma y
consulta a un médico si los presentas.



